
参加費：無料　会員限定　※事前申し込みが必要です。
　　　　非会員の方は初回のみ参加費無料（お試し参加）
申込方法：NPO 法人シルバー総合研究所のホームページよりお申し込みください
お問い合わせ先：電話　048-711-7144
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協力　明山荘小規模多機能「明野のわが家」　公益財団法人東京ミュージック・ボランティア協会　協力　明山荘小規模多機能「明野のわが家」　公益財団法人東京ミュージック・ボランティア協会　

ZOOM オンライン アクティビティZOOM オンライン アクティビティ

NPO法人シルバー総合研究所NPO法人シルバー総合研究所
ジオ・ボイス＋企画ジオ・ボイス＋企画 さいたま市桜区神田313-1 B105さいたま市桜区神田313-1 B105

毎月第１金曜日　午後２～３時毎月第１金曜日　午後２～３時

回想ラヂオ回想ラヂオ

オンライン回想会 “止まらな～い話”
回想法センターだより “懐かしのモノ紹介”
投書コーナー “見つけちゃった懐かしコンテンツ”
“思い出綴り方” “お世話になったあの人への手紙”
“回想法コトハジメ “どうやって始める？”
♪懐かしのあの歌この歌～歌いながら体も動かそう

回想DJ 来島修志回想DJ 来島修志

回想DJ 横森咲希回想DJ 横森咲希

回想ラヂオは、オンラインで回想を楽しむ
あたらしいアクティビティです

回想DJの進行によって、皆さんで
懐かしい話に花を咲かせましょう！


