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地域の高齢者に対して、主に自宅に食事を継続的に宅配します
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サービス名 内容

居宅介護 自宅で、入浴、排せつ又は食事の介護等を行います

重度訪問介護
重度の肢体不自由者、知的障害者、又は精神障害者で常に介護を必要とする方に、自宅
で入浴・排せつ・食事の介護・外出時における移動支援などを総合的に行います

同行援護
視覚障害により移動に著しい困難がある方に、外出時に同行し、移動に必要な情報を提
供するとともに、移動の支援を行います

行動援護
自己判断能力が制限されている方が行動するときに、危険を回避するための必要な支
援・外出支援を行います

重度障害者等包括支援
介護の必要性がとても高い方に、居宅介護等複数の障害福祉サービスを包括的に行いま
す

短期入所
自宅で介護する方が疾病等の場合に、短期間、夜間も含め施設で入浴・排せつ又は食事
の介護等を行います

療養介護
医療と常時介護を必要とする方に、医療機関で機能訓練、療養上の管理・看護・介護
及び日常生活上の世話を行います

生活介護
常に介護を必要とする方に、昼間、入浴・排せつ・食事の介護、創作的活動又は生産活
動の機会を提供します

施設入所支援 障害者支援施設に入所する方に、夜間や休日、入浴・排せつ・食事の介護等を行います

自立訓練
（機能訓練・生活訓練）

自立した生活又は社会生活ができるよう、一定期間、身体機能又は生活能力の向上のた
めに必要な訓練を行います

就労移行支援
一般企業等での就労を希望する方に、一定期間、就労に必要な知識及び能力の向上の
ために必要な訓練等を行います

就労継続支援（Ａ型）
一般企業等での就労が困難な方に、雇用契約に基づいて就労の機会を提供するとともに
知識及び能力の向上のために必要な訓練等を行います

就労継続支援（Ｂ型）
一般企業等での就労が困難な方に、就労の機会を提供するとともに、生産活動その他の
活動の機会の提供を通じて、知識及び能力向上のために必要な訓練等を行います

共同生活援助
（グループホーム）

夜間や休日、共同生活を行う住居で、相談や日常生活上の援助を行います
必要に応じて介助を行います

サービス利用支援
サービスを利用する方の心身状況や環境等を勘案し、利用するサービス内容等を定めた
サービス等利用計画案を作成し、支給決定後は、サービス提供事業者等と連絡調整を行
い、当該支給決定等の内容を反映したサービス等利用計画の作成を行います

継続サービス利用支援
（モニタリング）

サービス等利用計画が適正かどうかを、一定期間ごとに検証し、その結果等を勘案して
サービス等利用計画の見直しを行い、サービス等利用計画の変更等を行います

地域移行支援
施設に入所している方や精神科病院に入院している方、又は保護施設、矯正施設等を対
所する障害者に対して、住居の確保や地域における生活に移行するための活動に関する
相談に対応します

地域定着支援
居宅において単身で生活する方等に対して、常時の連絡体制を確保し、緊急時等の
相談に対応します

更生医療：障害の程度を軽くしたり、取り除いたりする医療を給付します
育成医療：生活能力を得るために必要な医療を給付します
精神通院医療：精神疾患に対する通院医療を給付します

義足や車いすなどの購入に際し、補装具等（購入費、修理費）の支給をします
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●サービスを利用する際に利用者負担がかかる場合があります。
また、障害の種別・程度等によってご利用できない場合があります。

●この社会資源マップでは、障害種別ごとに色分けして表示しています。

精神児童

相談

身体

発達

知的

高次能

サービス名 内容

相談支援
障害者、家族等に対する相談対応、サービスの利用に関する支援、情報提供等を行い
ます

意思疎通支援
手話通訳者、要約筆記者を派遣する等、障害者等とその他の者の意思疎通の円滑化を
図ります

日常生活用具給付等 日常生活上の便宜を図るための用具を給付又は貸与します

移動支援
屋外での移動が困難な障害者に対して、円滑に外出することができるよう移動を支援
します

地域活動支援センター 創作的活動又は生産活動の機会の提供、社会との交流等を行います

福祉ホーム
住居を必要としている方に、低額な料金で住居等を提供するとともに、日常生活に必
要な支援を行います

日中一時支援
（日中ショートステイ）

一時的に見守り等の支援が必要な方に、日中、施設で入浴・排せつ又は食事の介護等
を行います

居住サポート アパート探し等住まいの相談支援を行います

地
域
生
活
支
援
事
業

サービス名 内容

児童発達支援
障害児に、児童発達支援センター等の施設で、日常生活における基本的な動作の指
導、知識技術の付与、集団生活への適応訓練等を行います

医療型児童発達支援
上肢・下肢または体幹機能障害のある児童に、医療型児童発達支援センターや医療機
関で児童発達支援や治療を行います

放課後等デイサービス
就学している障害児に対し、授業の終了後または休業日に生活能力向上のために必要
な訓練、社会交流の機会を提供します

保育所等訪問支援
保育所等に通う障害児に、保育所等を訪問し、集団生活への適応のための専門的な支
援等を行います

障害児支援利用援助

サービス利用申請の対象となる障害児について、その心身の状況や環境等を勘案し、
利用するサービスの内容を定めた障害児支援利用計画案を作成し、給付決定後は、
サービス提供事業所等と連絡調整を行い、当該給付決定等の内容を反映した障害児支
援利用計画を作成します

継続障害児支援利用援助
障害児支援利用計画が適切かどうかを、一定期間ごとに検証し、その結果等を勘案し
て障害児支援利用計画の見直しを行います
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Ⅱ障害児通所支援

障－4



障-7 障-8 障-9 障-10 障-11 障-12 障-13 障-14 障-15 障-16 障-17 障-18

支
援
セ
ン
タ
ー

相
談
支
援
く
ろ
ー

ば
ー

コ
ス
モ
ス

く
ろ
ー

ば
ー

ぬ
ま
た

く
ろ
ー

ば
ー

ぬ
ま
た
南

く
ろ
ー

ば
ー

ひ
が
し
は
ら

ス
ペ
ー

ス
ゆ
う

手
を
つ
な
ご
う

通
所
ア
ッ

プ
ル

リ
ズ
ム

マ
ザ
ー

＆
チ
ャ

イ
ル
ド

ハ
ー

ト
グ
リ
ー

ン

身体 ○ ○ ○

知的 ○ ○ ○

精神 ○ ○ ○

高次 ○ ○

児童 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

発達 ○ ○ ○

相談支援 ○ ○ ○

児童発達支援 ○ ○ ○

放課後等デイサービス ○ ○ ○ ○ ○ ○

生活介護

自立生活訓練
（生活訓練）

地域活動支援センター

就労移行支援

就労継続支援
（Ｂ型）

施設入所支援

共同生活援助
（グループホーム）

短期入所

日中一時支援
（日中ショートステイ）

ヘルパーその他
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サービス事業名
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法人名 事業所名 住所 電話番号
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沼田市井土上町







アイコン説明
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〇 〇 〇 ○ 〇 〇 〇 無料

沼田城址に整備された沼田で一番大きな公園。
春は桜祭り、秋はオータムフェスタなどのイベントがあり
たくさんの人でにぎわう。
広い敷地内に、テニスコートや動物コーナーあり。
環状線沿いに遊具（すべり台・ぶらんこ・シーソー・
鉄道・うんてい・ジャングルジム・のぼり棒）
周辺にコンビニあり。

・ＪＲ沼田駅から徒歩で15分
・関越自動車道沼田ＩＣから車で10分

国道120号片品方面に向かい税務署を過ぎて十王公園入口の信号がありそこを左折してすぐ。
遊具がたくさんあり（すべり台・ぶらんこ・シーソー・ターザン・複合遊具）
小さい子から小学生までのびのびと遊べる。
春は桜もきれい。
周辺に自販機あり。

〇 〇 〇 〇 無料

〇
〇

〇
〇

〇 〇
〇

屋外の遊び場

〇

子－3



〇 〇 〇 〇 無料

国道17号（沼田バイパス）
遊具スペースや、プールやグラウンドがある大きな公園。
遊具はターザン、複合遊具 （大・小あり）
公園内にお店はないが、道路（１７号）向かい側に大型ドラッグストアがあり、便利。

沼田駅の西側に面した小さな公園。駐車場５台。
道路の脇なので、電車がよく見える。
運がよければＳＬに会えるかも。

〇 ○ 〇 無料

〇

〇

屋外の遊び場

〇

〇

子－4
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〇 〇 〇 無料

沼田駅から近い。いろいろな遊具のある広い公園。

迦葉山のふもとにある。
売店やレストランがある、広々とした芝生の公園。
（売店やレストランは土日のみ営業）
芝生でそりで遊んだり、池で水遊びしたり、遊具で遊んだり、楽しみ方はいろいろ。
冬季は休業
イベントなどの情報は、直接お問い合わせ下さい。
火、水は定休日（遊具は使えます）
詳細はホームページを。

・関越自動車道沼田ＩＣから車で 分

〇 〇 △ 〇 〇 〇 無料

〇
〇

〇
〇

〇
〇

屋外の遊び場

子－5



〇 〇 〇 〇 〇 〇 無料

直売所やお土産屋、温泉のある道の駅。国道120号沿い。
望郷の湯（温泉）の横に、遊具のある公園がある。
ドッグランもあります。
※温泉などは有料
※詳細はホームページを。

・関越自動車道沼田ＩＣから車で10分（約４㎞）

広々としてきれいな公園。池があり水遊びもできる。河原におりて遊ぶこともできる。
遊具はブランコ・ターザン（谷川渡り）・複合遊具。
子供からお年よりまで幅広く、誰でも気軽に楽しめるスポーツの場、
憩いの場（沼田市ＨＰより）

〇 〇 〇 〇 〇 無料〇
〇

〇

〇
〇

〇
〇

屋外の遊び場

〇
直売所
レストラン

〇

子－6



〇 〇 〇 〇 無料

国道120号白沢小学校近くにある公園。
花壇が整備されていて、いろいろな花が楽しめる。
遊具は、ブランコ・複合遊具。水あそびもできる。
コンパクトだけど、充実した公園。
※仮設トイレ

国道120号利根町千鳥の河川敷にある公園。
川原にある自然に囲まれた気持ちのいい公園。
遊具は、トランポリン・鉄棒・ブランコ・ターザン・シーソー・すべり台 他。
夏には水遊びができる。
※仮設トイレ

〇 〇 〇 〇 無料

〇 〇
〇

〇 〇

屋外の遊び場

子－7



〇 〇 〇 無料

片品村の国道401号を北に向かうとある。
尾瀬大橋のすぐ下にある公園。小さい子供用の滑り台と
ちょっと変わったうんていがあり、大人も一緒に楽しめます。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 無料

〇
〇

〇

〇〇

屋外の遊び場

国道120号沿い片品村役場の隣に２０１８年７月にオープンしたばかりの道の駅。
木のぬくもりのある建物の中に、レストランや直売所などがあり、ベビールームも充実。
レストラン内にキッズスペースがあり、本や木のおもちゃがあります。
外に遊具はないが、広々とした芝生でのびのび遊べます。
※詳細はホームページを。

〇 〇

子－8



〇 ○ ○ ○ 〇 ○ ○ 〇 無料〇
〇

〇

屋外の遊び場

休日は観光客でいっぱいの人気の道の駅。
お店やトイレ、授乳室などの設備が充実している。
奥の方に遊具がある。
一部遊具の周辺が人工芝になっているのでハイハイや
歩きはじめの子どもも安心して遊べそうです。
※詳細はホームページを。

〇

〇 無料

川場村田園プラザから歩いて行ける公園。
暑い夏に子どもたちに人気の川遊びが楽しめる公園。
夏は休日観光客が多い。小さい子は浅いところで水遊び。
大きい子は深いところで泳げる（要注意）。

〇

関越自動車道沼田ＩＣから
川場村方面に約10分です。

子－9



〇 ○ ○ ○ ○ ○ 無料

利根沼田望郷ライン沿いにある公園。
ふわふわドーム、ジェットスライダー30メートル、ローラースライダー50メートル
コンビネーション遊具、ブランコ、親水施設、トイレ、売店（自動販売機）あり
園児から小学生くらいまでの年齢の子どもたちが無料で楽しめる
屋外プレイゾーンです。
※冬期間（12月から３月末日）は、一部トイレの使用ができなくなります。

・上越線「岩本駅」から車で15分
・関越自動車道「昭和ＩＣ」から車で約5分

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 一部有料

〇

〇
〇

〇
〇

屋外の遊び場

〇
〇 〇

関越自動車道から水上温泉街に向かう途中、温泉街の少し手前にある道の駅です。
休日は観光客でにぎわう。夏休みなどはイベントあり。
駐車場から河原におりて水遊びや散策ができます。
お土産・軽食コーナーもあります。
東屋には足湯もあり、ゆっくりできる。
館内には授乳室がありオムツ交換ができるベッドが置いてあり、鍵がかかる。
また携帯用の充電器があるのも嬉しい。
※水産学習館（大人３００円、子ども１００円）定休日あり。
※ロッククライミングは大人７００円 子ども５００円。
※無料のレンタル自転車ある。
※詳細はホームページを。

ＪＲ水上駅から徒歩で20分
関越自動車道水上ＩＣから約5分

子－10



〇 〇 無料

〇 無料

〇

屋外の遊び場

温泉街の中にある小さな公園で、すぐそばに広い駐車場があり、便利。
諏訪峡を眺めることもでき、足湯も楽しめる。
ふれあい交流館も近くにあり、こちらでも足湯が楽しめ、
無料のレンタル自転車がある。

水上駅に隣接した公園です。
高崎駅からやってきたＳＬが転車台で向きを変える。
タイミングが合えば間近でＳＬをみることができる。
広場には駐車場はないが、近くに駐車場がある。
鉄道ファンに人気のスポット。

ふれあい交流館 ↑
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〇 和式のみ 〇 ○ 無料

〇 無料

〇

屋外の遊び場

かつて河童が生息していたという噂があった赤谷湖周辺。
河童の銅像がある。広場が広く芝生で遊べる。
近くに河があり、水遊びが楽しめる。
時期によっては 魚とり大会も行われる。

・関越自動車道月夜野ＩＣより国道17号経由
・猿ヶ京温泉方面へ25分

赤谷湖の遊歩道がある。広場があり芝生の上で遊ぶことができる。
近くに相俣ダム資料館がある。

子－12

〇
〇

〇 〇 〇



〇 ○ 〇 ○ ○ ○ ○ 無料

㉒

△ ○ ○ ○ 無料

〇

㉑

屋外の遊び場

徒歩4分のところに月夜野道路情報バスターミナル駐車場あり。
トイレ和式のみ。付近に飲食店あり。
ベンチは屋根付き、滑り台と鉄棒あり。
水が心地よく流れている。

上毛高原の駅近く。広い敷地の中に直売所や縄文式住居遊具
バーﾍﾞｰキュー施設などがあります。
大型の複合遊具（すべり台）が人気。
夏は水あそび。
冬は雪あそびが楽しめます。
※詳細はホームページを。

・月夜野ＩＣから車で10分
・県道61号線を東京方面「下牧」の信号右折

〇
〇
〇

〇
〇

〇
〇
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〇 和式のみ 〇 ○ ○ 無料

㉔

〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 無料

〇

㉓

屋外の遊び場

古い街並を残した雰囲気のいい道の駅。
道が整備されているので、ベビーカーでのお散歩もおすすめ。
様々な体験工房があり、子ども向けの体験もあります。
「森の恵みと学びの家」では
オリジナルカスタネットが作れます。（有料）
※詳細はホームページを。

・関越自動車道月夜野ＩＣから12㎞
・ＪＲ上越線 後閑駅より車で約20分

利根商業高校が近くにある公園。
広めのゆったりとした東屋あり。トイレは和式のみ簡易的。
遊具はジャングルジムとつながる滑り台あり。
鉄棒・ぶらんこ・砂場がある。

〇

〇
〇

〇
〇
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屋内の遊び場屋内の遊び場屋内の遊び場

10 15
12 13

2

12 00 13 00
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屋内の遊び場
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屋内の遊び場

子－19



屋内の遊び場

子－20



屋内の遊び場
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屋内の遊び場
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沼田市井土上町




